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SICHER DAHEIM             C H E C K L I S T E 
UND UNTERWEGS                              Sicherheit 

 

IM KINDERZIMMER 

� Legen Sie Ihr Kind zum Schlafen auf den  
    Rücken 
� Vermeiden Sie im Bettchen zu weiches  
    Bettzeug, wie z.B. Lammfell, Kopfkissen,  
    Kuscheldecke etc. 
� Stellen Sie sicher, dass Ihr Baby während des  
    Schlafs nicht zu warm angezogen ist 
� Belassen Sie während der Schlafenszeit  
    keinerlei Spielsachen im Bettchen 
� Entfernen Sie herunterhängende Spielzeuge,  
    wie z.B. Mobiles sobald Ihr Baby anfängt zu  
    krabbeln 
� Stellen Sie das Lattenrost auf die unterste  
    Stufe, sobald sich Ihr Kind am Gitter hochzieht 
 

IM BADEZIMMER 

� Befüllen Sie die Badewanne nur mit so viel  
    Wasser, dass die Beinchen Ihres Babys  
    bedeckt sind (ca. 6 cm) 
� Das Badewasser sollte ein Temperatur von 35  
    bis 37°C haben 
� Lassen Sie Ihr Kind niemals unbeaufsichtigt im  
    Badezimmer 
� Eine rutschfeste Matte oder ein Badesitz  
    erleichtern das sichere Baden 
� Bewahren Sie Kosmetik- und Pflegeprodukte  
    ausserhalb der Reichweite Ihres Kindes auf 
 

IN DER KÜCHE 

� Sichern Sie Ihren Herd mit einem  
    Herdschutzgitter, damit Ihr Kind Töpfe und  
    Pfannen nicht herunterziehen kann 
� Versehen Sie den Backofen mit einem  
    Sicherheitsriegel 
� Stellen Sie keine heißen Speisen und Getränke  
    an den Rand von Tischen 
� Sichern Sie alle für Ihr Kind erreichbaren  
    Schranktüren und Schubladen mit 
    entsprechenden Riegeln – vor allem Schränke  
    mit zerbrechlichen und/oder scharfen  
    Gegenständen 
 

DAHEIM 

� Rüsten Sie alle Steckdosen mit  
    Kindersicherungen aus 
� Nutzen Sie Türstopper, um das Einklemmen  
    von Fingern zu verhindern 
� Sichern Sie alle für Ihr Kind erreichbaren  
    Schranktüren und Schubladen mit  
    entsprechenden Riegeln – vor allem Schränke  
    mit zerbrechlichen und/oder scharfen  
    Gegenständen  
� Nutzen Sie ggf. abschließbare Fenstergriffe 
� Entfernen Sie herabhängende Schnüre,  
    Kordeln und ähnliches (z.B. von Gardinen,  
    Lampen etc.) 
� Stellen Sie, soweit möglich, Elektrogeräte  
    außerhalb der Reichweite Ihres Kindes auf 
� Prüfen Sie, ob bestimmte Möbelstücke mit  
    einem Kantenschutz versehen werden müssen 
� Lassen Sie keine Flüssigkeiten in Eimern oder  
    anderen Behältern in Reichweite Ihres Kindes  
� Lassen Ihr Baby nie unbeaufsichtigt an Plätzen,  
    von denen es herunterfallen kann 
� Versehen Sie grosse Glasflächen mit gut  
    sichtbaren Aufklebern 
� Verzichten Sie auf Kinderkleidung mit  
    Schnüren und Bändern 
 

SPIELZEUG 
� Achten Sie immer auf die Altersangaben 
� Verzichten Sie auf Spielzeuge mit Bändern,  
    Kordeln, Knöpfen, Kugeln und Ösen 
� Achten Sie darauf, dass Spielzeuge mit  
    Geräuschen nicht zu laut sind 
� Achten Sie besonders bei Spielzeugen auf  
    eine gute und stabile Verarbeitung 
 

UNTERWEGS 
� Setzen Sie Ihr Kind im Auto immer in einen dem  
    Alter entsprechenden Kindersitz 
� Ziehen Sie den Gurt des Kindersitzes immer  
    möglichst straff an 
� Sichern Sie Ihr Kind im Sportwagen und Buggy  
    immer mit dem Anschnallgurt 


